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สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

     การวิจัยเรื่อง “การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตาม
หลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ครั้งนี้เป็นการ
วิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการบริหารโครงการอบรมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีมีต่อการ
บริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และเพื่อศึกษา
ข้อเสนอแนะแนวทางการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัป
ปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ประชากรท่ีใช้ใน
การศึกษา ได้แก่ นักเรียนท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ในระดับช้ันมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการ
อบรมในระยะเวลา ๒ คืน ๓ วัน จ านวน ๒๗๘ คน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การหาค่าความถ่ี
และค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
สถิติทดสอบค่าที (t-test) และสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of 
Variance : F-test) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์วิเคราะห์สถิติส าเร็จรูป ผู้วิจัยมีประเด็นจากผลวิเคราะห์
ข้อมูลท่ีจะน ามาสรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
      การศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรี 
อยุธยา” สามารถสรุปผลการศึกษาวิจัย ได้ดังนี้ 
      ๕.๑.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
     เพศของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ท่ีเป็นชาย มี
จ านวน ๑๔๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๓.๒๔ และผู้หญิงมีจ านวน ๑๓๐ รูป คิดเป็นร้อยละ ๔๖.๗๖ 

 



๑๓๗ 

     อายุของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม มีอายุต้ังแต่ 
๑๗ ปีข้ึนไป มีจ านวน ๑๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๔.๙๖ รองลงมาอายุ ๑๕ – ๑๖ ปี มีจ านวน ๘๘ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๓๑.๖๕  และสุดท้ายมีอายุ ๑๓ – ๑๔ ปี จ านวน ๖๕ รูป คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๓๙ 
      ระดับช้ันการเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม 
มีระดับช้ันการเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี ๖ ไป มีจ านวน ๘๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๕๘ รองลงมา
มัธยมศึกษาปีท่ี ๕ มีจ านวน ๗๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๔๒ รองลงมามัธยมศึกษาปีท่ี ๔ มีจ านวน ๔๒ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๑๑ รองลงมามัธยมศึกษาปีท่ี ๓ มีจ านวน ๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๘๗ และ
รองลงมามัธยมศึกษาปีท่ี ๑ มีจ านวน ๒๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๘.๙๙ และล าดับสุดท้ายมัธยมศึกษาปีท่ี 
๒ มีจ านวน ๑๔ คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๐๔ 
      ๕.๑.๒ ผลการวิเคราะห์การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรี 
อยุธยา  
      นักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรมจริยธรรม มีความคิดเห็นต่อการ
บริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ตามหลักสัปปายะ ๗ โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๙๘ และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าอยู่ ในระดับมากทุกด้าน 
เรียงจากมากไปหาน้อย คือ ด้านปุคคลสัปปายะ ด้านโคจรสัปปายะ ด้านอาวาสสัปปายะและด้านภัสส
สัปปายะค่าเฉล่ียเท่ากัน ด้านอิริยาปถสัปปายะ ด้านอิริยาปถสัปปายะ และค่าเฉล่ียอยู่ในอันดับน้อย
ท่ีสุด ได้แก่ ด้านโภชนะสัปปายะ ตามล าดับ เมื่อจ าแนกเป็นรายด้านสรุปได้ดังนี้ 
     ๑. ด้านอาวาสสัปปายะ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๒ และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ สถานท่ีอบรมคุณธรรม
จริยธรรมมีความปลอดภัย สถานท่ีอบรมคุณธรรมจริยธรรมมีความกว้างขวาง สถานท่ีอบรมคุณธรรม
จริยธรรมมีห้องน้ า ห้องสุขาพร้อม ตามล าดับ 
      ๒. ด้านโคจรสัปปายะ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีความคิดเห็น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๕ และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ บริเวณอาคารสถานท่ีพัก
กับท่ีปฏิบัติไม่ไกลเกินไป บริเวณอาคารสถานท่ีรับประทานอาหารสะอาดถูกสุขลักษณะ บริเวณอาคาร
สถานท่ีมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ตามล าดับ  
  
 



๑๓๘ 

      ๓. ด้านภัสสสัปปายะ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๐๒ และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ วิทยากรทุกรูป/คน มีความ
มุ่งมั่นในการอบรมคุณธรรม จริยธรรม วิทยากรทุกรูป/คน ใช้ระยะเวลาอบรมท่ีเหมาะสม วิทยากรทุก
รูป/คน มีความรู้ ความสามารถในการอบรม ตามล าดับ   
      ๔. ด้านปุคคลสัปปายะ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๔.๑๕ และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ วิทยากรท่ีอบรมสามารถให้
ค าปรึกษาเบื้องต้นได้ดี วิทยากรมีความรู้และเข้าใจเรื่องคุณธรรมจริยธรรมดี วิทยากรมีจ านวนเพียงพอ 
ในการอบรมคุณธรรมจริยธรรมและวิทยากรอธิบายเนื้อหาของคุณธรรมจริยธรรมได้ชัดเจน ตามล าดับ 
      ๕. ด้านโภชนะสัปปายะ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๒ และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ อาหารท่ีนักเรียน
รับประทานถูกหลักโภชนาการ อาหารที่นักเรียนรับประทานสะอาดและปลอดสารพิษ ถูกหลักอนามัย 
อาหารที่นักเรียนรับประทานมีความหลากหลาย ตามล าดับ 
     ๖. ด้านอุตุสัปปายะ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๘๙ และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ บรรยากาศบริเวณอาคาร
สถานท่ีอบรมมีภูมิทัศน์ร่มรื่น บรรยากาศบริเวณอาคารสถานท่ีอบรมไม่หนาวเกินไป บรรยากาศ
บริเวณอาคารสถานท่ีอบรมไม่ร้อนมากเกินไป ตามล าดับ 
     ๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ียเท่ากับ ๓.๙๒ และเมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน 
ท่ีเหมาะสมกับวัย การท ากิจกรรมผ่อนคลายให้เกิดสมาธิ มีการอนุญาตปรับเปล่ียนอิริยาบถ นั่ง ตาม
ความเหมาะสม ตามล าดับ 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 

      ๕.๑.๓ ผลการวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่มีต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตาม
หลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดย
จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
     ผลการวิจัยจากการเปรียบเทียบการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับช้ันการเรียน ใช้การวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าที (t – test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) 
และการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s) ผลการเปรียบเทียบสรุปผลได้
ดังนี้ 
     สมมติฐานที่ ๑ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์ โดยการทดสอบค่า 
(t-test) พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารโครงการ
อบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงไม่
เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ 
     สมมติฐานที่ ๒ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์ ความแปรปรวนทาง
เดียว (One – Way Analysis of Variance: ANOVA) พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุ
ต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่าง
กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ 
      สมมติฐานที่ ๓ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีระดับช้ันการเรียนต่างกัน มีความคิดเห็น
การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกัน ผลการวิเคราะห์ 
ความแปรปรวนทางเดียว (One – Way Analysis of Variance: ANOVA) พบว่า นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา ท่ีมีระดับช้ันการเรียนต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารโครงการอบรมคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 



๑๔๐ 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงเป็นไปตาม
สมมุติฐานท่ีต้ังไว้ 
     ๕.๑.๔ สรุปข้อเสนอแนะแนวทางการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
     ๑. ด้านอาวาสสัปปายะ อาคารอบรมควรมีการแยกออกจากอาคารท่ีเรียนหนังสือ เป็น
เอกเทศ เนื่องจากอาคารท่ีอบรมอยู่รวมกับอาคารเรียน 
      ๒. ด้านโคจรสัปปายะ ควรจัดเส้นทางเดินท่ีหลีกเล่ียงอาคารเรียน เนื่องจากเส้นทางเดิน
ต้องผ่านห้องเรียนท่ีพระนิสิตเรียนอาจเป็นการรบกวน 
     ๓. ด้านภัสสสัปปายะ จัดเวลาในการบรรยายให้เหมาะสมกับเนื้อหาท่ีบรรยายเพื่อความ
สมบูรณ์ของเนื้อหาท่ีบรรยาย และควรน าเสนอหลักธรรมท่ีมีตัวอย่าง ฟังแล้วเข้าใจง่าย เนื่องจากเวลา
บรรยายน้อยไม่เพียงพอส าหรับการบรรยายในเนื้อหา หลักธรรมบางหัวข้อไม่ค่อยเข้าใจเพราะเป็น
หลักธรรมช้ันสูงเกินไป 
     ๔. ด้านปุคคลสัปปายะ วิทยากรควรพูดให้กระชับในเนื้อหาท่ีสอน เนื่องจากบางครั้งการ
บรรยายไม่ได้กระชับในเนื้อหาท่ีสอน บางครั้งมีการพูดออกนอกประเด็น 
     ๕. ด้านโภชนะสัปปายะ ควรมีร้านค้าให้ผู้เข้าอบรมได้เลือกซื้อรับประทานอาหารว่างบ้าง 
เนื่องจากบริเวณท่ีอบรมไม่มีร้านขายอาหารว่างมีแต่ข้าวกับกับข้าวที่ทางโรงเรียนเหมามาเล้ียงนักเรียน
ซึ่งไม่มีอาหารว่าง  
      ๖. ด้านอุตุสัปปายะ ควรมีการปลูกต้นไม้เพิ่มเพื่อความร่มรื่นและควรมีการฉีดยากันยุงใน
บริเวณท่ีพัก เนื่องจากต้นไม้ในบริเวณมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมีน้อย 
     ๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ ควรเพิ่มเวลาพักผ่อนเพื่อความผ่อนคลายของอิริยาบถ และ
ควรให้เข้านอนเร็วขึ้น ต่ืนเช้าขึ้นมาจะได้สดช่ืน เนื่องจากการอบรมมีระยะเวลาท่ีกระช้ันชิดกัน มีเวลา
พักผ่อนน้อย บางกิจกรรมกินเวลาจนดึกเกินไป 
 

๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย 
     การศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” มีข้อค้นพบ
ประเด็นของผลการวิจัยน ามาเสนอเพื่อท าการอภิปรายผลและประกอบแนวคิดทฤษฎีผลงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 
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     ๕.๒.๑ การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตาม
หลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดังนี ้
     การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปา
ยะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษามีความคิดเห็นต่อทางการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรี 
อยุธยา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระมหาวิชัย  ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห)์ ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาการพัฒนาวัดนาคเป็นส านักปฏิบัติธรรม
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบของสถานท่ีท่ีเหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรม คือ 
สัปปายะ ๗ ได้แก่ ๑. อาวาสสัปปายะ ๒. โคจรสัปปายะ ๓. ภัสสสัปปายะ ๔. ปุคคลสัปปายะ ๕. 
โภชนสัปปายะ ๖. อุตุสัปปายะ ๗. อิริยาปถสัปปายะและมีกัลยาณมิตรเป็นเครื่องสนับสนุน วัดนาคมี
คุณลักษณะสัปปายะ ๗ และกัลยาณมิตรซึ่งเป็นคุณลักษณะครบถ้วนดังในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
ตามท่ีมหาเถรสมาคมและส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติก าหนด๑ 
     ๑. ด้านอาวาสสัปปายะ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ สถานท่ี
อบรมคุณธรรมจริยธรรมมีความปลอดภัย สถานท่ีอบรมคุณธรรมจริยธรรมมีความกว้างขวาง สถานท่ี
อบรมคุณธรรมจริยธรรมมีห้องน้ า ห้องสุขาพร้อม ซึ่งสอดคล้องกับงานของ กองพุทธศาสนศึกษา 
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ ได้กล่าวว่า สถานท่ีอยู่อาศัยเป็นท่ีสบายเพื่อการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานมี ๕ ประการ คือ ๑. เป็นวัดหรือส านักท่ีอยู่ไม่ไกลนัก ไม่ใกล้นัก ไปมาสะดวก ๒. เป็นวัด
หรือส านักท่ีมีสภาพทั่วไปโดยกลางวันไม่พลุกพล่านด้วยผู้คน กลางคืนเงียบสงัด ไม่อึกทึกครึกโครม ๓. 
เป็นวัดหรือส านักท่ีมีสภาพแวดล้อมบรรยากาศร่มรื่น ปราศจากการรบกวนของพวกเหลือบ ยุง หรือ
สัตว์เล้ือยคลานต่างๆ ๔. เป็นวัดหรือส านักท่ีไม่ขัดสนฝืดเคืองด้วยปัจจัยส่ี ๕. เป็นวัดหรือส านักท่ีมีพระ
เถระผู้เช่ียวชาญท้ังปริยัติและปฏิบัติอยู่อาศัย ซึ่งจะสามารถเข้าไปสอบถามข้ออรรถข้อธรรมให้ท่าน
ช่วยอธิบายได้๒ และยังสอดคล้องกับงานของ สมศักด์ิ  บุญปู่ ได้ให้ความหมายไว้ว่า อาวาสสัปปายะ 

                                                 

      ๑พระมหาวิชัย  ยติชโย (ฤทธ์ิวิรุฬห์), “การศึกษาการพัฒนาวัดนาคเป็นส านักปฏิบัติธรรมในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๑), 
      ๒กองพุทธศาสนศึกษา ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, หลักการถือศีลปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหา 
นคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๑๖. 
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หมายถึง สถานท่ีเรียนดี คือสถานศึกษาอันเป็นแหล่งการเรียนรู้ของผู้เรียน และเป็นสถานท่ีจัดการ
เรียนการสอน ต้องมีภูมิทัศน์ท่ีดี และปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อการเร่งเร้าให้เกิดการเรียนรู้๓ 
      ๒. ด้านโคจรสัปปายะ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีความคิดเห็น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ บริเวณ
อาคารสถานท่ีพักกับท่ีปฏิบัติไม่ไกลเกินไป บริเวณอาคารสถานท่ีรับประทานอาหารสะอาดถูก
สุขลักษณะ บริเวณอาคารสถานท่ีมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ซึ่งสอดคล้องกับงานของ และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระวิชชุกร  ติสรโณ (ก้องแดนไพร) ได้วิจัยเรื่อง “ความพึงพอใจต่อการ
บริหารส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสิงห์บุรี แห่งท่ี ๑” ผลการวิจัยพบว่า ด้านสถานท่ีและ
สภาพแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาในรายละเอียดแต่ละข้อพบว่า ระดับความพึง
พอใจต่อการบริหารส านักปฏิบัติธรรมในด้านสถานท่ีและสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับมากทุกข้อ แต่ท่ีมี
ระดับการบริหารส านักปฏิบัติธรรมในด้านสถานท่ีและสภาพแวดล้อมมากเด่นชัดใน ๓ อันดับ ได้แก่ 
สถานท่ีปฏิบัติธรรมมีความสะดวกสบายและมีความพร้อมทางด้านอาหารและยารักษาโรค และมีการ
ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณอาคารศาลาการเปรียญท่ีเป็นท่ีปฏิบัติกัมมัฏฐาน และมีการดูแลห้องน้า 
ห้องสุขา ของผู้ปฏิบัติธรรมให้สะอาด และเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมพบว่าระดับความพึงพอใจต่อการ
บริหารส านักปฏิบัติธรรมในด้านสถานท่ีและสภาพแวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดับมาก๔ และยังสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ พระวุฒิภัทร  เครือวงศ ์ได้วิจัยเรื่อง “แนวทางการพัฒนาการสร้างความพึงพอใจของ
พุทธศาสนิกชนท่ีมาปฏิบัติธรรมต่อการให้บริการของวัดต้นสน จังหวัดอ่างทอง” ผลการวิจัยพบว่า 
ระดับความพึงพอใจของพุทธศาสนิกชนท่ีมาปฏิบัติธรรมต่อการให้บริหารของวัดต้นสน  จังหวัด
อ่างทอง ในภาพรวมอยู่ในระดับมากทุกๆ ด้าน ได้แก่ ด้านท่ีพักอาศัย ด้านห้องน้าห้องสุขา ด้าน
สถานท่ีรับประทานอาหาร ด้านสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจ ด้านท่ีจอดรถ ด้านการต้อนรับ และด้าน
ความปลอดภัย๕ 
 

                                                 

      ๓สมศักด์ิ  บุญปู่, เอกสารประกอบการสอน รายวิชา พระพุทธศาสนากับการศึกษา , (กรุงเทพมหา 
นคร : มหาจุฬาบรรณาคาร ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยสงฆ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า 
๖๖. 
      ๔พระวิชชุกร  ติสรโณ (ก้องแดนไพร), “ความพึงพอใจต่อการบริหารส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
สิงห์บุรี แห่งที่ ๑”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗), 
      ๕พระวุฒิภัทร  เครือวงศ์, “แนวทางการพัฒนาการสร้างความพึงพอใจของพุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติธรรม
ต่อการให้บริการของวัดต้นสน จังหวัดอ่างทอง”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ยุทธศาสตร์การพัฒนา), 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา, ๒๕๕๑), 



๑๔๓ 

      ๓. ด้านภัสสสัปปายะ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ วิทยากร
ทุกรูป/คนมีความมุ่งมั่นในการอบรมคุณธรรม จริยธรรม วิทยากรทุกรูป/คน ใช้ระยะเวลาอบรมท่ี
เหมาะสม วิทยากรทุกรูป/คน มีความรู้ ความสามารถในการอบรม ซึ่งสอดคล้องกับงานของ พระมหา
สมชาย  านวุฑโฒ ได้ให้ความหมายไว้ว่า ธรรมะเป็นท่ีสบาย หมายถึง ความดีงาม ความเหมาะสม 
ในถิ่นนั้นมีพระภิกษุ หรือฆราวาสผู้รู้ธรรม เป็นบัณฑิต สามารถให้การอบรมส่ังสอนศีลธรรมได้อย่างดี 
หรือถิ่นพุทธศาสนาแผ่ไปถึง สามารถให้ทาน รักษาศีล ฟังเทศน์ ท าสมาธิภาวนาได้เป็นนิจ ๖ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรุณวรรณ  บุญเทียบทิฆัมพร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทักษะชีวิต
ของเยาวชนด้วยพุทธภาวนา : กรณีศึกษาค่ายคุณธรรมวัดอุโมงค์” ผลการวิจัยพบว่า ด้านวิธีการ
ฝึกอบรมค่ายคุณธรรมวัดอุโมงค์จะเน้นการอบรมตามหลักพุทธภาวนา ๔ คือ กายภาวนา ศีลภาวนา 
จิตภาวนา ปัญญาภาวนา โดยการแบ่งกลุ่มและธรรมบรรยาย เป็นวิธีท่ีมีประโยชน์ ท าให้มีความเข้าใจ
ถึงเนื้อหาสาระได้มาก ด้านความเหมาะสมของการปฏิบัติ พบว่า มีความเหมาะสมของการฝึกมากท่ีสุด 
คือ มารยาทชาวพุทธ การเข้าร่วมกิจกรรมในฝึกอบรมพุทธภาวนาครั้งนี้ พบว่า เป็นส่ิงท่ีช่วยสนับสนุน
ให้นักเรียนได้เรียนรู้ถึงคุณค่าของอาหาร ความกตัญญู การเคารพบิดา มารดา ครู อาจารย์ เป็นส่ิงท่ี
ควรกระท า ด้านเวลา พบว่า ระยะเวลา ๓ วัน ๒ คืน มีความเหมาะสมกับการฝึกอบรมคุณธรรมค่าย
วัดอุโมงค์ (สวนพุทธธรรม) และตารางเวลาการท ากิจกรรม มีความเหมาะสม สามารถปฏิบัติได้มาก 
และน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้มาก ด้านวิทยากร พบว่า วิทยากรแต่ละท่านมีความรู้ 
ความสามารถ มีการเตรียมข้อมูลมาเป็นอย่างดี สามารถถ่ายทอดและให้ความรู้ตามเนื้อหาสาระของ
หลักสูตรได้มากท่ีสุดหลังจากผ่านการอบรม ท าให้นักเรียนเรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับหลักพุทธภาวนา
ได้มาก ด้านกายภาวนา นักเรียนได้ฝึกฝนตนเอง การเจริญภาวนาในอิริยาบถต่าง ๆ ได้มาก ด้านศีล
ภาวนา นักเรียนได้ฝึกฝนควบคุมตนเองให้อยู่ในกฎ กติกา ควบคุมส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๕ ได้มาก ด้านจิต
ภาวนา ได้ฝึกฝนตนเองในการท าสมาธิได้มากท่ีสุด ด้านปัญญาภาวนา มีความเข้าใจในการฟังธรรม
บรรยายได้มาก มองเห็นโทษของอบายมุข ได้มองเห็นคุณค่าของการเป็นลูกท่ีดีเยาวชนท่ีเข้ารับการ
อบรม๗ 
 

                                                 

      ๖พระมหาสมชาย  านวุฑโฒ, มงคลชีวิต ฉบับก้าวหน้า, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ 
(๑๙๗๗) จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๓๗. 
     ๗อรุณวรรณ บุญเทียบทิฆัมพร, “การพัฒนาทักษะชีวิตของเยาวชนด้วยพุทธภาวนา : กรณีศึกษาค่าย
คุณธรรมวัดอุโมงค์”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), 



๑๔๔ 

      ๔. ด้านปุคคลสัปปายะ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ วิทยากรท่ี
อบรมสามารถให้ค าปรึกษาเบื้องต้นได้ดี วิทยากรมีความรู้และเข้าใจเรื่องคุณธรรมจริยธรรมดี วิทยากร
มีจ านวนเพียงพอในการอบรมคุณธรรมจริยธรรมและวิทยากรอธิบายเนื้อหาของคุณธรรมจริยธรรมได้
ชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับงานของ สมศักด์ิ  บุญปู่ ได้ให้ความหมายไว้ว่า บุคคลสัปปายะ หมายถึง 
บุคลากรดี คือ ครูหรือผู้สอนท่ีดี ผู้สอนเป็นกัลยาณมิตรที่ดีของผู้เรียน น่ารัก (ปิโย) น่าเคารพ (ครุ) น่า
ยกย่อง (ภาวนีโย) สอนเก่ง (วัตตา) สอนทน (วจนักขโม) สอนเข้าใจง่าย (คัมภีรัง กถัง กัตตา) สอนไม่
ผิด (โนจัฏฐาเน นิโยชเย)๘ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระพนมพร  คุณวโร (เชื่อใชย) ได้วิจัย
เรื่อง “แนวทางส่งเสริมบทบาทพระธรรมวิทยากรโครงการคลินิกคุณธรรมในสถานศึกษา กรมการ
ศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม” ผลการวิจัยพบว่า พระ ธรรมวิทยากรโครงการคลินิกคุณธรรมมีความ
เข้าใจในหน้าท่ีความรับผิดชอบตาม วัตถุประสงค์โครงการคลินิกคุณธรรมในสถานศึกษา ท่ีมีความ
สอดคล้องกับบทบาทพื้นฐานของโครงการคลินิกคุณธรรมในสถานศึกษา เกี่ยวกับการให้ค าปรึกษาหารือ
ในปัญหาต่างๆ โดยเฉพาะแก้ไขปัญหาเรื่องการขาดคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนนักศึกษาใน
สถานศึกษา สามารถพัฒนานักเรียน นักศึกษาอย่างรอบด้านและสมดุล ท าให้นักเรียนนักศึกษามีโอกาส
เข้าถึงการเรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ปฏิรูปการเรียนรู้ควบคู่กับการสร้างเสริมคุณธรรม
จริยธรรม เมื่อกล่าวถึงยุคข้อมูลข่าวสารและการค้าไร้พรมแดนเทคโนโลยีอันทันสมัยได้เข้ามามีบทบาท
อย่างมาก ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีมีผลกระทบต่อปัญหาการขาดคุณธรรมจริยธรรมในเยาวชน 
นักเรียนนักศึกษาไทย ก่อให้เกิดปัญหาพฤติกรรมไม่ดีด้านต่างๆ กรมการศาสนาจึงด าเนินการส่งเสริม
คุณธรรมจริยธรรม แก่เด็ก เยาวชน ให้เป็นคนดีมีศีลธรรม จัดต้ัง “โครงการคลินิกคุณธรรมใน
สถานศึกษา” โดยก าหนดบทบาทอย่างกว้างขวางในการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ช่วยเหลือสงเคราะห์
สังคม และมีพระธรรมวิทยากรเป็นบุคคลากรท่ีมีบทบาทในการปลูกฝังและเสริมสร้าง ศีลธรรม คุณธรรม
จริยธรรม ตลอดจนค่านิยมวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามแก่นักเรียนนักศึกษาในสถานศึกษา บทบาทของ
พระธรรมวิทยากรประยุกต์และพัฒนาตามยุคสมัย ให้ค าแนะน าให้การปรึกษาส าหรับนักเรียนนักศึกษาท่ี
มีปัญหาในรายบุคคล และส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียนนักศึกษาโดยรวมด้วยการอบรมหมู่ หรือ
จัดโครงการอบรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในรูปแบบต่างๆ โดยใช้วิธีเทคนิควิธีการสอนแบบผสมผสาน
ความเป็นพระสงฆ์และครูสอนเข้าด้วยกัน เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและได้ผลยิ่งขึ้น น าพุทธวิธีต่างๆ ของ
พระพุทธศาสนามาใช้ในการส่ังสอน การประชาสัมพันธ์ การให้ค าปรึกษา เพื่อการพัฒนาและแก้ปัญหา 
บ้าน วัด โรงเรียน เป็นผู้ให้ด้วยศิลปะในการให้  การมีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี รวมท้ังใช้หลักธรรมทาง

                                                 

      ๘สมศักด์ิ  บุญปู่, เอกสารประกอบการสอน รายวิชา พระพุทธศาสนากับการศึกษา , (กรุงเทพมหา 
นคร : มหาจุฬาบรรณาคาร ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยสงฆ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า 
๖๗. 



๑๔๕ 

พระพุทธศาสนาเพื่อให้นักเรียนนักศึกษา มีจิตส านึกท่ีดี ประสานสามัคคีในหมู่คณะเพื่อให้เกิดความรัก
ความสามัคคีกัน๙ 
      ๕. ด้านโภชนะสัปปายะ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ อาหารท่ี
นักเรียนรับประทานถูกหลักโภชนาการ อาหารท่ีนักเรียนรับประทานสะอาดและปลอดสารพิษ ถูก
หลักอนามัย อาหารท่ีนักเรียนรับประทานมีความหลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับงานของ วัดหลวงพ่อ
สดธรรมกายาราม ได้ให้ความหมายไว้ว่า อาหารสัปปายะ หมายถึง อาหารท่ีถูกแก่จริตนิสัย ของ
บุคคลผู้ปฏิบัติตามหลักเกณฑ์ดังกล่าวแล้ว ในเรื่องของจริต และท้ังยังเป็นอาหารท่ีสบายแก่ร่างกาย มี
คุณสมบัติเพียงพอท่ีจะหล่อเล้ียงร่างกาย และป้องกันโรคเต็มตามความหมายของอาหารท่ีดี และเป็น
อาหารท่ีบุคคลนั้น บริโภคด้วยปัจจเวกขณ์พิจารณา และด้วยกิริยาอาการท่ีสมควรแก่ผู้ปฏิบัติตาม
หลักเกณฑ์ท่ีมีอยู่ ส่วนท่ีจะเป็นอาหารเนื้อ หรืออาหารผัก ผลไม้ แป้งข้าว หรืออะไรอื่นนั้นเป็นเรื่อง
เฉพาะคน เฉพาะสถาน หรือเฉพาะกาลเวลา และเหตุผลส่วนตัวอื่นๆ ซึ่งไม่อาจจะกล่าวไว้เป็น
ส่วนรวม แต่ถ้าได้มาตรงตามท่ีร่างกายหรือจิตใจของผู้ปฏิบัติสมณธรรมต้องการจริงๆ แล้วก็นับว่าเป็น
อาหารสัปปายะอย่างยิ่ง๑๐ และสอดคล้องกับงานของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต) ได้ให้
ความหมายไว้ว่า อาหารสบาย คือ มีอาหารเพียงพอ ไม่ขาดแคลนและเป็นอาหารท่ีมีคุณภาพ ถูกกับ
ร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพมีรสชาติประกอบตามเหมาะตามควร๑๑ 
     ๖. ด้านอุตุสัปปายะ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ 
บรรยากาศบริเวณอาคารสถานท่ีอบรมมีภูมิทัศน์ร่มรื่น  บรรยากาศบริเวณอาคารสถานท่ีอบรมไม่
หนาวเกินไป บรรยากาศบริเวณอาคารสถานท่ีอบรมไม่ร้อนมากเกินไป ซึ่งสอดคล้องกับงานของ กรม
ศาสนา ได้ให้ความหมายไว้ว่า อุตุสัปปายะ หมายถึง สภาพแวดล้อม ดิน น้ า อากาศ ธรรมชาติ 
รื่นรมย์ บรรยากาศท่ัวไปดี ท่ีเกื้อกูลต่อชีวิต๑๒ และสอดคล้องกับงานของ กองวิชาการ มหาวิทยาลัย
ธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย ได้อธิบายเกี่ยวกับอากาศท่ีไม่สบายและสบาย ไว้ว่า อากาศท่ีไม่สบายและ
                                                 

      ๙พระพนมพร  คุณวโร (เชื่อใชย), “แนวทางส่งเสริมบทบาทพระธรรมวิทยากรโครงการคลินิกคุณธรรม
ในสถานศึกษา กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), 
      ๑๐วัดหลวงพ่อสดธรรมกายาราม, คู่มือปฏิบัติ สมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย, (นครปฐม : บริษัท 
เพชรเกษม พริ้นต้ิง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๒-๒๔-๒-๒๕. 
      ๑๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตฺโต), สี่หน้าที่ของสตรีไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๙.  

      ๑๒กรมการศาสนา, ความรู้ศาสนาเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓๓. 



๑๔๖ 

สบายในขณะท่ีก าลังปฏิบัติอยู่นั้น ผู้ปฏิบัติบางท่านเมื่อได้รับอากาศร้อน แล้วก็รู้สึกไม่ใคร่สบายใจ 
จิตใจท่ียังไม่แจ่มใสต้ังมั่นก็กลับหงุดหงิดฟุ้งซ่านขึ้นมา แต่ถ้าได้รับอากาศเย็นก็รู้สึกสบาย จิตใจท่ียังไม่
แจ่มใสไม่ต้ังมั่นก็กลับแจ่มใส ต้ังมั่น สงบ ระงับ แล้วก็ถาวรยิ่งๆ ขึ้นไป ฉะนั้นอากาศร้อนจึงเป็น “ 
อสัปปายะ” อากาศเย็นเป็น “ สัปปายะ”แก่ผู้ปฏิบัตินั้น บางท่านเมื่อได้รับอากาศเย็นแล้วรู้สึกไม่
สบาย จิตใจท่ียังไม่แจ่มใสไม่ต้ังมั่นก็กลับกระสับกระส่าย ขุ่นหมองยิ่งขึ้น จิตใจท่ีสงบระงับแจ่มใสต้ัง
มั่นแล้วก็กลับหงุดหงิดฟุ้งซ่านขึ้นมา แต่ถ้าได้รับอากาศร้อนแล้ว ร่างกายก็รู้สึกสบาย จิตใจท่ียังไม่
แจ่มใสไม่ต้ังมั่น ก็กลับแจ่มใส ต้ังมั่น สงบ ระงับ แล้วก็ถาวรยิ่งๆ ขึ้นไป ฉะนั้นอากาศเย็นจึงเป็น “ 
อสัปปายะ” อากาศร้อนเป็น “ สัปปายะ” แก่ผู้ปฏิบัติ เป็นต้น๑๓ 
     ๗. ด้านอิริยาปถสัปปายะ พบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีเข้ารับการอบรมคุณธรรม
จริยธรรม มีความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เรียงจากมากไปหาน้อย ๓ ล าดับ คือ อิริยาบถ 
ยืน เดิน นั่ง นอน ท่ีเหมาะสมกับวัย การท ากิจกรรมผ่อนคลายให้เกิดสมาธิ มีการอนุญาตปรับเปล่ียน
อิริยาบถ นั่ง ตามความเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับงานของ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) ได้
ให้ความหมายไว้ว่า อิริยาบถเป็นท่ีสบายว่า หมายถึง ท่านั่ง นอน ยืน เดิน ในลักษณะใด เป็นท่ีสบาย
แก่ผู้ใด ควรใช้อิริยาบถใดให้มากส าหรับเขา พึงรู้ได้ด้วยการทดลองสังเกตดูด้วยตนเองโดยถือหลักว่า
ปฏิบัติในอิริยาบถใดจิตใจเป็นสมาธิได้ง่าย และต้ังมั่นอยู่ได้นานด้วย ให้ถือว่านั่นเป็นอิริยาบถสัปปายะ
แก่ผู้นั้น เพื่อปฏิบัติในอิริยาบถนั้นให้มากเป็นพิเศษ๑๔ และสอดคล้องกับงานของ สนิท  ศรีส าแดง ได้
ใหค้วามหมายไว้ว่า อิริยาปถสัปปายะ หมายถึง มีอิริยาบถท่ีเหมาะสม ไม่ว่าท่านั่ง ยืน เดิน หรือนอน 
ถูกวิธี และสม่ าเสมอกัน ไม่นั่งมากหรือนานเกินไป ไม่นอนเกินประมาณ รู้จักเปล่ียนอิริยาบถ๑๕ 
     ๕.๒.๒ ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่มีต่อการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตาม
หลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดย
จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 
     ๑. จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีเพศต่างกัน มีความคิดเห็น
เกีย่วกับการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ 
ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ 

                                                 

      ๑๓กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย, สมาธิ ๒ : หลักการเจริญสมาธิภาวนา , 
(กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท.), หน้า ๖๙. 
      ๑๔พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), วิปัสสนาในอิริยาบถยืน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), 
หน้า ๒๙. 
      ๑๕สนิท  ศรีส าแดง, พุทธศาสนากับการศึกษา , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๙๐. 



๑๔๗ 

     ๒. จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีอายุต่างกัน มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ 
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ 
     ๓. จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ท่ีมีระดับช้ันการเรียนต่างกัน มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ จึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ 
     จากผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาเฉลิมพล  วิชา ได้ศึกษาวิจัย
เรื่อง “การประเมินผลโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรมค่ายพุทธบุตร วัดพระศรีอารย์ ต าบลบาง
เลือก อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี” ผลการวิจัยพบว่า ๑. โครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรมค่าย
พุทธบุตร วัดพระศรีอารย์ ผลการประเมินผลโดยภาพรวมเหมาะสมอยู่ในระดับมาก เมื่อจ าแนกเป็น
รายด้าน พบว่า ด้านปัจจัยเบื้องต้น ผลการประเมินมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก คือประเด็น พระ
วิทยากรมีความรู้ในหลักธรรมและสามรถถ่ายทอดให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้และความเข้าใจ และผลการ
ประเมินมีความเหมาะสมน้อย คือประเด็น งบประมาณท่ีได้รับอนุมัติเพียงพอกับงบประมาณท่ีใช้จ่าย 
ด้านกระบวนการ ผลการประเมินมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก คือประเด็น การเตรียมความพร้อม
ของทางวัดมีความสะดวกต่อการด าเนินการอบรม และผลการประเมินเหมาะสมน้อย คือประเด็นการ
จัดกิจกรรมสอดคล้องกับความสนใจและความต้องการของผู้เข้ารับการอบรม ด้ายผลลัพธ์ ผลการ
ประเมินเหมาะสมน้อย คือประเด็น รู้จักใช้สติปัญญาในการแก้ปัญหาเมื่อประสบปัญหาท่ีเกิดขึ้นกับ
ตนเอง ๒. ผลการประเมินโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรมค่ายพุทธบุตร วัดพระศรีอารย์ โดย
ภาพรวมของผู้เข้าการอบรม จ าแนกตามเพศ ระดับการศึกษา มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕๑๖ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครูสังฆรักษ์วิสิทธิ์  ธมฺมวโร(วัฒนคู) 
ได้ทาการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดนนทบุรี แห่งท่ี ๒” ผลการวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการปฏิบัติธรรมของส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดนนทบุรี แห่งท่ี ๒ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉล่ีย ๔.๓๗ และเมื่อ
จ าแนกเป็นรายด้าน พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากทุกด้าน เรียงจากมากไปหาน้อยตามค่าเฉล่ีย
คือ ด้านหลักสูตร ด้านวิทยากร ด้านระยะเวลา และด้านสถานท่ี ตามล าดับ ผลเปรียบเทียบความ
คิดเห็นของนักเรียนต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดนนทบุรี แห่งท่ี ๒ โดย

                                                 

      ๑๖พระมหาเฉลิมพล  วิชา, “การประเมินผลโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรมค่ายพุทธบุตร วัดพระศรี
อารย์ ต าบลบางเลือก อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี”, ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาพัฒนศึกษา), 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณวิทยาลัย, ๒๕๕๔), 



๑๔๘ 

จ าแนกตามสถานภาพท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่ามีความคิดเห็นไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ี ๐.๐๕๑๗ 
      ๕.๒.๓ องค์ความรู้จากการวิจัย  
     ๑. การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านอาวาสสัปปายะ โดย
ภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ข้อท่ีมีความคิดเห็นมากท่ีสุด คือ สถานท่ีอบรมคุณธรรม
จริยธรรมมีความกว้างขวาง แต่เนื่องจากอาคารที่อบรมอยู่รวมกับอาคารเรียนนักเรียนจึงมีข้อเสนอแนะ
ว่า อาคารอบรมควรมีการแยกออกจากอาคารท่ีเรียนหนังสือ เป็นเอกเทศ ท้ังนี้เพื่อให้การบริหารโครงการ
อบรมคุณธรรมจริยธรรมไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
      ๒. การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านโคจรสัปปายะ โดยภาพรวม
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ข้อท่ีมีความคิดเห็นมากท่ีสุด คือ บริเวณอาคารสถานท่ีพักกับท่ีปฏิบัติไม่
ไกลเกินไป แต่เนื่องจากเส้นทางเดินต้องผ่านห้องเรียนท่ีพระนิสิตเรียนอาจเป็นการรบกวน นักเรียนจึงมี
ข้อเสนอแนะว่า ควรจัดเส้นทางเดินท่ีหลีกเล่ียงอาคารเรียน ท้ังนี้เพื่อให้การบริหารโครงการอบรม
คุณธรรมจริยธรรมไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
      ๓. การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านภัสสสัปปายะ โดยภาพรวม
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ข้อท่ีมีความคิดเห็นมากท่ีสุด คือ วิทยากรทุกรูป/คน มีความมุ่งมั่นใน
การอบรมคุณธรรม จริยธรรม แต่เนื่องจากเวลาบรรยายน้อยไม่เพียงพอส าหรับการบรรยายในเนื้อหา 
หลักธรรมบางหัวข้อไม่ค่อยเข้าใจเพราะเป็นหลักธรรมช้ันสูงเกินไป นักเรียนจึงมีข้อเสนอแนะว่า จัด
เวลาในการบรรยายให้เหมาะสมกับเนื้อหาท่ีบรรยายเพื่อความสมบูรณ์ของเนื้อหาท่ีบรรยาย และควร
น าเสนอหลักธรรมท่ีมีตัวอย่าง ฟังแล้วเข้าใจง่าย ท้ังนี้เพื่อให้การบริหารโครงการอบรมคุณธรรม
จริยธรรมไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
      ๔. การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านปุคคลสัปปายะ โดย
ภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ข้อท่ีมีความคิดเห็นมากท่ีสุด คือ วิทยากรท่ีอบรมสามารถให้
ค าปรึกษาเบื้องต้นได้ดี แต่เนื่องจากบางครั้งการบรรยายไม่ได้กระชับในเนื้อหาท่ีสอน บางครั้งมีการพูด

                                                 

      ๑๗พระครูสังฆรักษ์วิสิทธ์ิ  ธมฺมวโร(วัฒนคู), “ความคิดเห็นของนักเรียนต่อการปฏิบัติธรรมของส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดนนทบุรี แห่งที ่๒”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 
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ออกนอกประเด็น นักเรียนจึงมีข้อเสนอแนะว่า วิทยากรควรพูดให้กระชับในเนื้อหาท่ีสอน ท้ังนี้เพื่อใหก้าร
บริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
      ๕. การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านโภชนะสัปปายะ โดย
ภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ข้อท่ีมีความคิดเห็นมากท่ีสุด คือ อาหารท่ีนักเรียนรับประทาน
ถูกหลักโภชนาการ แต่เนื่องจากบริเวณท่ีอบรมไม่มีร้านขายอาหารว่างมีแต่ข้าวกับกับข้าวท่ีทาง
โรงเรียนเหมามาเล้ียงนักเรียนซึ่งไม่มีอาหารว่าง นักเรียนจึงมีข้อเสนอแนะว่า  ควรมีร้านค้าให้ผู้เข้า
อบรมได้เลือกซื้อรับประทานอาหารว่างบ้าง ท้ังนี้เพื่อให้การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม
ไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
      ๖. การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านอุตุสัปปายะ โดยภาพรวมมี
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ข้อท่ีมีความคิดเห็นมากท่ีสุด คือ บรรยากาศบริเวณอาคารสถานท่ีอบรมมี
ภูมิทัศน์ร่มรื่น แต่เนื่องจากต้นไม้ในบริเวณมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมีน้อย นักเรียนจึงมี
ข้อเสนอแนะว่า ควรมีการปลูกต้นไม้เพิ่มเพื่อความร่มรื่นและควรมีการฉีดยากันยุงในบริเวณท่ีพัก ท้ังนี้
เพื่อใหก้ารบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
     ๗. การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ 
๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านอิริยาปถสัปปายะ พบว่า มี
อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน ท่ีเหมาะสมกับวัย แต่เนื่องจากการอบรมมีระยะเวลาท่ีกระช้ันชิดกัน มีเวลา
พักผ่อนน้อย บางกิจกรรมกินเวลาจนดึกเกินไป นักเรียนจึงมีข้อเสนอแนะว่า ควรเพิ่มเวลาพักผ่อนเพื่อ
ความผ่อนคลายของอิริยาบถ และควรให้เข้านอนเร็วขึ้น ต่ืนเช้าขึ้นมาจะได้สดช่ืน ท้ังนี้เพื่อให้การบริหาร
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ 
     ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง “การบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตามหลักสัปปายะ ๗ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จังหวัดพระนครศรี 
อยุธยา” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
     ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  ๑. ผู้บริหารควรมีนโยบายในการบริหารโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรม ตาม
หลักสัปปายะ ๗ 
   ๒. ผู้บริหารควรมีการจัดสรรงบประมาณในส่วนท่ีขาดในการจัดโครงการอบรม
คุณธรรมจริยธรรม เช่น จัดสร้างอาคารอบรมคุณธรรมจริยธรรม ท่ีพักผู้เข้าอบรม 



๑๕๐ 

   ๓. ผู้บริหารควรมีนโยบายในการจัดหาพระวิทยากร และฝึกอบรมพระวิทยากร เป็น
ประจ าทุกปี   
     ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติการ 
  ๑. ควรน าผลการศึกษานี้ไปเป็นข้อมูลในการวางแผนการบริหารโครงการอบรม
คุณธรรมจริยธรรมตามหลักสัปปายะ ๗ ให้มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
   ๒. ควรน าปัญหาท่ีได้จากการศึกษามาปรับปรุงแก้ไขในส่วนท่ีเป็นปัญหาให้มีความ
ชัดเจนมากขึ้น 
   ๓. ประกาศรับสมัครพระวิทยากร และจัดอบรมให้ความรู้กับพระวิทยากร 
     ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 
      จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมีแนวทางในการสนับสนุนการท าการวิจัยครั้งต่อไปใน
ประเด็นต่อไปนี้ 
  ๑. ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาวิจัยบทบาทของผู้บริหารในการบริหารโครงการ
อบรมคุณธรรมจริยธรรม 
  ๒. ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาวิจัยปัจจัยท่ีมีผลต่อการบริหารโครงการอบรม
คุณธรรมจริยธรรม 
  ๓. ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรเปล่ียนกลุ่มประชากรในการท าวิจัยเป็นกลุ่มประชากร
ในพื้นท่ีเขต และจังหวัดอื่น เพื่อให้เกิดความหลากหลายของข้อมูล 
  ๔. ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
เพื่อจะได้ทราบรายละเอียดด้วยการสัมภาษณ์ (Interview) โดยแบบสัมภาษณ์ รวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลท่ีส าคัญ (Key Informants) เช่น คณะครู
ผู้รับผิดชอบ ผู้บริหารสถานศึกษา ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง เป็นต้น 
 


